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Omdeles til samtlige husstande

Borup Vandvaerk inviterer til digitalt
borgermade om nyt vandvaerk

Onsdag den 21. april kl. 19 er
der mulighed for at hare mere
om planerne for et nyt vand-
verk i Borup og give sit besyv
med pa et digitalt borgermode
arrangeret af Borup Vandveerk.

Pa medet vil der blive pree-
senteret et forprojekt udarbej-
det af Kriiger — en international
miljovirksomhed, der gennem
mere end 100 &r har arbejdet
med vandbehandling til kom-
muner, forsyninger og indu-
strien.

Det er bestyrelsen hos Borup
Vandveerk, der star bag initiati-
vet med at etablere et nyt vand-

vaerk, og projektet er ikke kun
afgraenset til Borup. Bestyrelsen
haber, at flere af nabovand-
vaerkerne vil veere med i det
nye vandverk, som bade skal
fremtidssikre vandforsyningen
i omrddet og levere vand, der
indeholder mindre kalk.

Mindre kalkholdigt vand
betyder bl.a., at der ikke vil
vaere behov for helt s hyppig
afkalkning af f.eks. kaffemaski-
ne, elkedel og bruser. Men det
betyder ogsd, at der kan spares
penge pa bl.a. rengaringsmidler
og vaskemidler.

Metoden til at bladgere van-

det er en teknologi, der bruger
CO2. Den giver ikke risiko for
miljofremmede stoffer i drik-
kevandet, sa spildevand fra
processen kan ledes direkte i
vandlgb.

Et nyt vandveerk vil gore brug
af vedvarende energi, bl.a. gren
strem fra vindmeller og solcel-
ler, og vil derfor veere mere
energieffektivt.

For forbrugerne vil et nyt
vandverk koste ca. 350 kr.
mere pr. ar for en gennemsnitlig
husstand med et vandforbrug
pa ca. 100 m3 arligt. For det
belgb far borgerne mindre kalk

i vandet og en fremtidssikret
forsyning.

Det digitale borgermade
er for alle forbrugere i Borup
Vandvaerk, og det er nodven-
digt at tilmelde sig pa Borup
Vandveerks hjemmeside.
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Et nyt vandveerk skal bl.a. give bladere og mindre kalkholdigt vand. Foto: Pixabay.
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Osteopati, fysioterapi, rygskole,

GLA:D og massage

Behandling bdde med og uden henvisning

Specialist i ryg, knaze,
slidgigt, seniorhold og
piskesmaeld

Hgj kvalitet, kort venteliste

GLA:D/knze,

hofte/ryg.
Vi starter lobende

BORUP
RYG- & KNFECENTER

FYSIOTERAPI - OSTEOPATI
Hovedgaden 60e, 4140 Borup | TIf. 61 16 76 16

hold op under
hensyn til smitte og
retningslinjer.

www.kogebugtrygogknae.dk

Borups lokale blomsterforretning

ce@Me;

rundlagt 1953

ALT I BLOMSTER

o Buketter
« Birebuketter
« Biredekorationer

 Kranse
« Kistepynt
o Pyntning af kirker

Lige over for Borup kirke

Bestilling pa: TIf. 61 35 51 91
kgl.bjerre@jubii.dk « www.bjerreflowers.dk
Mollevej 2B « 4140 Borup




2 Midtsjaellands Avis - Lokaiavisen Heden

ONSDAG 7. APRIL 2021

Coronakrisen udfordrer vores
mentale sundhed

Stressradgiver og sgvnvejleder Helle Alsted fortaeller her, hvordan coronakrisen belaster os som mennesker. Samtidig
giver hun tre gode rad til at komme godt igennem den sidste tid med nedlukninger og restriktioner.

Vierien tid, der kreever meget
af os, da vi skal huske mange
nye ting. Vi skal laegge band pa
noget af det, der er vores natur-
lige behov og lyster, og vi skal
vare bevidste om, hvad vi bar
og gor af hensyn til os selv, vores
naermeste og alle de andre — og
i sidste ende for, hvornar vi kan
abne op igen.

Hver femte dansker har faet
darligere mentalt helbred gen-
nem det sidste ar, hvor coronaen
har haft stor betydning for vores
liv—béde til hverdag og fest. Der
er flere og flere, der fgler sig en-
somme, stressede, angste, keder
sig eller er udbraendte.

Vi kan ikke leengere ga en
tur og kebe den liter meelk, vi
mangler derhjemme, uden at
huske et mundbind. Vi kan ikke
leengere sporge, om nogen vil
med pa tur, eller om vi skal ses i
weekenden, uden at tage stilling
til, hvorvidt det er ok med vores
coronaboble, hvis vi pludselig ser
andre, og om det gaeldende for-
samlingsforbud nu er pa 5 eller
10 og seetter en stopper for det
sociale liv i det offentlige rum.

Det ville da veere treels at fa
en bade for at g en tur i skoven
med en anden familie.

Menneskets sind er ikke skabt til
at klare sa mange belastninger,
og vi kan kun fa det bedre, hvis vi
gor en indsats for at skabe trivsel
nu og her. Det er der heldigvis
gode rad til.

For atfa balance i livet og tack-
le de udfordringer, man oplever,
kan man arbejde med mentale
veernemidler.

Det er forskelligt, hvilke ud-
fordringer, forandringer og
belastninger vi star over for.
Udfordringerne kan bade vaere
for mange belastninger i form
af f.eks. forandringer, sygdoms-
angst, hjemmeskoling, mangel
pa social kontakt og sa videre,
og det kan veere for fa belast-
ninger i form af hjemsendt uden
arbejde og sociale aftaler eller en
snigende kedsomhed.

Rigtig mange glemmer at hol-

Helle Alsted.

de fokus pa, hvordan de har det,
og at der er noget at gare, nar
livet bliver udfordrende.

Jeg hjeelper mennesker med
atse pa, hvordan de ved hjeelp af
forskellige mentale veernemidler
kan give deres mentale sundhed
et boost og opleve starre trivsel
i hverdagen — uanset om de er i

0ST | TAPAS | BRED

TAPAS TIL ENHVER LEJLIGHED

Hos os finder du tapas til enhver anledning,

lige fra det lette maltid for to til receptionen eller festen
for hele familien. Vores tapas er flot anrettet

og lige til at servere, sé | kan bruge tiden pa jeres gaester.

Kig ind i butikken, fa rad og vejledning om tapas til
stort og smat. Se eksempler pa vores hjemmeside.

Prev ogsa vores store udvalg af oste.

OSTEMEJERIET | OSTED

Hovedvejen 125A, Osted | tif. 4014 0331 | ostemejeriet.dk

| VIN | DELIKATESSER

arbejde eller er ledige.

Nogle knokler for at fa deres
virksomheder til at overleve og
glemmer bogstaveligt talt at
treekke vejret, holde pauser og
prioritere deres sgvn.

Nogle er hjemsendt og keder
sig, fordi de skal tilbringe endnu
en dag med at leegge puslespil
og ga tur, og de glemmer, at hjer-
nen har brug for nye udfordrin-
ger sasom at finde en ny hobby
eller fordybe sig i nyt fagligt stof.

Nogle er ledige og er be-
kymrede for, hvorndr det bliver
muligt at komme tilbage pd ar-
bejdsmarkedet, eller de bruger

al deres tid pa at sgge arbejde/
lave overspringshandlinger, sa
de glemmer at holde fri med
aktiviteter, der giver dem glaede
og energi —sasom gature, faglige
inputs og hobbyer.

Feelles for os alle er, at vi skal
huske at prioritere at veere en
del af et fellesskab. Vores so-
ciale relationer er altafgarende
for, hvordan vi har det. Sammen
med vores sgvn og motion.

At pleje sine fellesskaber kan
bade vaere at kontakte de gam-
le venner/kolleger for en snak/
gatur, og det kan veere at blive

AFHOLDER...

DIGITALT

BORUP VANDVZERK Amba

BORGERMODE

om nyt vandvaerk i Borup

Deltag i speendende borgermgde om nyt vandvaerk
i Borup onsdag den 21. april 2021 kl. 19.00.

Du kan hgre om planerne og drofte nyt vandveerk. Modet
holdes digitalt pa grund af Covid-19 restriktioner.

Tilmelding pa www.borupvand.dk er nedvendig. Medet er
for alle forbrugere i Borup Vandveerk.

M.v.h. Bestyrelsen Borup Vandveerk

en del af nye fellesskaber, sasom
faglige netvaerk, online-begiven-
heder eller frivillige netveerk for
ledige. Nu er der heldigvis ogsa
blevet abnet op for, at man kan
deltage i hold-idreet.

Er der for mange inputs, skal
man skabe oaser med pauser,
offline-tid og gode oplevelser.
Er der for fa inputs, skal man
udfordre sig selv bade fysisk og
mentalt. Og derudover skal man
vaere opmaerksom pg, at bekym-
ringer og tristhed er naturlige
folelser, sa leenge de ikke bliver
altoverskyggende og i stedet
bliver en stressfaktor.

Det vigtigste af alt er at prio-
ritere en god nattesgvn — uden
vores sgvn er vi knotne og en
skygge af os selv, vi bliver sim-
pelthen initiativfattige og triste.
Nattesovnen er hovedvejen til
bedre trivsel, mindre stress og
bedre praestationer.

Der er masser af hjeelp at hen-
te til at fd en bedre nattesovn.
Der er f.eks. gratis viden og rad
til en bedre sgvn pa libello.dk,
hvor jeg bl.a. har delt ud af min
viden om dette emne.

Nogle gange kreever det kun
en samtale eller to, for man har
sporet sig ind pa, hvad proble-
matikken er, og man far skabt de
endringer, der er behov for lige
nu og her. Men hvis forst udfor-
dringerne seetter sig som stress,
tager det laengere tid at komme
ovenpa. Derfor er det bedst at
seette ind pa at skabe mental
sundhed sa tidligt som muligt.

Helles tre bedste rad

* Fellesskaber. Sgrg for at
blive en del af et faelles-
skab. Vi har alle brug for at
fole os som en del af noget
og blive set af andre. Man
kan for eksempel sla to
fluer med et smaek ved at
komme ud i naturen med
andre, sa man ud over fzel-
lesskabernes trivselsfrem-
mende egenskaber ogsa
far naturens gode egenska-
ber samt motion. Fysiske
feellesskaber er at foretraek-
ke, men det er ogsa muligt
at fa en feellesskabsfolelse
via online-faellesskaber.
Men hav for gje, at det ikke
bliver et brokke-faellesskab,
der kan tappe din energi.

* Fordybelse. Nar vi fordyber

En tur i skoven kan give hjernen en af de pauser, den har brug
for i labet af en dag, for at undga stress og udbraendthed.

os i noget, skabes der ro

i vores hjerner, samtidig
med at hjernen bliver nae-
ret. Fordybelse modvirker
stress, og vi opnar sterre
trivsel gennem fordybelse.
Flow er ogsa et udtryk for
fordybelse, og forskning i
begrebet i Japan har her
under pandemien vist, at
flow-tilstanden er med-
virkende til at @ge vores
livskvalitet pa trods af de
mange restriktioner. Man
skal bare vaere opmaerksom
pa, at flow ikke altid i sig
selv er stressreducerende,
f.eks. hvismaneriflowien
aktivitet, der er adrenalin-
producerende. Men sa kan
man f.eks. finde indre ro
bagefter ved at ga en tur
eller holde en pause. Keder
man sig, ma fordybelse ger-
ne vaere i noget, der giver
faglige udfordringer eller
andet hjernegymnastik.

® Pauser. Menneskets hjerne
har brug for pauser, ellers
forsvinder muligheden
for kreativ teenkning, og
hjernen bliver stresset og
braender ud. Oplever du at
verden gar steerkt, eller har
du for eksempel fokus pa,
hvordan din virksomhed
skal overleve, eller hvordan
dine medarbejdere skal
undga fyring? Sa er det eks-
tra vigtigt, at du fokuserer
pa at holde ekstra mange
pauser i labet af dagen.
Pauser er tidspunkter,
hvor du minimerer inputs,
ser op og ud pa verden.
Pauser er tidspunkter, hvor
du traekker vejret frit, ikke
skal na noget og ikke ser
pa en skaerm. Pauser er
tidspunkter, hvor tankerne
far mulighed for frit spil,
samt mulighed for at falde
pa plads, og det har vi alle
brug for.

Af Helle Alsted, cand.paed. i pee-
dagogisk psykologi, stressradgi-
ver og sevnvejleder.
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1,9 millioner kroner til rygestop

Kage Kommune har faet midler af Sundhedsstyrelsen til et nyt rygestopprojekt sammen med Faxe og Stevns

RYGNING RYGESTOP KAN
VARE EN GANSKE SVAR
@VELSE, MEN NU ER DER
HJALP PA VEJ TIL UDSATTE
GRUPPER.

Sundhedsstyrelsen har nemlig
bevilget Kage Kommune knap
1,9 mio. kr. til at gennemfore
projektet “Styrket rygestoptilbud
for seerlige grupper” i samarbe;j-
de med Faxe og Stevns kom-
muner. Formalet med projektet
er at hjelpe de borgere med
psykiske lidelser, som @nsker
det, med at blive rogfri. Det nye
tilbud kommer blandt andet til
at besta af seerligt malrettede
rygestopforlab for den enkelte
borger, gratis rygestopmedicin
og udekgrende rygestopradgi-
vere.

- Alle ved, det er sveert at
holde op med at ryge. Og iseer
endnu svaerere, nar man har an-
dre udfordringer at slds med.
Derfor er jeg glad for, at vi i
Kage Kommune med midler fra
Sundhedsstyrelsen nu ogsa far
mulighed for at tilbyde malrettet
stotte til de borgere, der ansker
et rygestop, og som samtidigt
keemper med psykiske lidelser,
der kan gore det endnu sveerere
at leegge tobakken pa hylden,
siger borgmester Marie Staerke.

Positive folgevirkninger

Det er ikke kun lungerne, der
far det bedre af et rygestop.
Sundhedsstyrelsen afdeekkede
i februar 2020 effekten af ryge-
stoptilbud blandt borgere med
psykiske lidelser. Af projektet

Et nyt projekt skal hjselpe folk med psykiske lidelser i Kage, Faxe og Stevns kommuner med at blive rogfri.

med titlen "Rogfrihed for alle”
fremgik det, at et rygestop ud-
over at gavne helbredet generelt
og nedsaette dadeligheden, ogsa
bidrager til et bedre psykisk hel-
bred. Projektet i regi af Sund
By-Netvaerket viste derudover,
at borgere med psykiske lidel-
ser har lige sa stort gnske om

Gelder ogsa

i forvejen

nedsatte varer

Alt skal vaek

regfrihed som andre.
Puljemidlerne fra Sundheds-
styrelsen skal primeert ga til
aflenning af rygestopradgivere
samt tilbud om gratis ryge-
stopmedicin for deltagere pa
rygestopforlobene. Det er af-
gorende for projektets succes,
at rygestopradgiverne har den

ORS

ELAND

nodvendige erfaring og uddan-
nelse i forhold til at arbejde med
malgruppen.
Rygestopkurserne vil blive
tilrettelagt individuelt eller i
mindre grupper, alt efter hvad
der giver de bedste forudsaetnin-
ger for et succesfuldt rygestop
for den enkelte borger. Projekt-

perioden lgber fra 2021 til og
med udgangen af 2023 og det
er Kage Kommunes ambition
at tilbyde rygestopforleb for
ca. 65 borgere arligt gennem
projektperioden.

For at mindske risikoen for
frafald undersoger Koge Kom-
mune nu flere lgsninger, der kan

gore deltagelse i kurserne endnu
lettere for den enkelte. Blandt
andet afdaekker kommunen mu-
ligheden for gratis transport til
rygestopkurser samt udkerende
rygestopradgivere som metoder
til at fastholde engagementet i
rygestopforlebene.

UDSALG

BORUP

0% - 30%

Starter tirsdag d. 6 april

LAMPE [and

Hovedgaden 64B « 4140 Borup « TIf. 45 88 72 06
Gratis parkering
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Heavyrocken gik i1 blodet

Af Torben Thorsg

Nar man er fodt med musikken
i blodet, sa kan alt bruges.

- Jeg var kun en 6-7 ar gam-
mel, da jeg fandt en gammel,
hard kuffert og mors strikkepin-
de frem, for dengang dremte
jeg om at vaere trommeslager,
forteeller Claus Jepsen med et
grin.

Atbanke lgs pa »trommerne«
har mange barn nok gjort - men
det er de faerreste, der allerede
i dén alder spekulerer i, at der
skal komme rigtig musik ud af
det.

- Jeg opfandt faktisk mit eget
nodesystem og skrev ned, hver
gang jeg ramte noget, der lod
godt. Jeg kan dog ikke laese
noder i dag, sa det hele fore-
gar med gehor, fortsetter han
og bemaerker om sin livslange
interesse for musikken:

- Der har da veeret tidspunk-
ter, hvor jeg overvejede at drop-
pe instrumenterne, men Jeg kan
ikke, ikke spille musik!

En blod start

Claus Jepsen er fadt og opvokset
i Roskilde, men bor i dag i Bo-
rup. Han er med egne ord ikke
et bymenneske og det passer
ham derfor godt at bo tet pa
det miljg, hvor han er vokset op,
og som han er rundet af. Her
var musikken der hele tiden.

- Jeg kan huske, at jeg for
mine konfirmationspenge kabte
min ferste guitar, men dengang
stod den pa disko, sa man harte
Donna Summer og Patrick Her-
nandez. Jeg fik dog leert Smoke
on the water med Deep Purple,
for det skulle man jo kunne som
guitarist, husker han.

Sammen med nogle andre
drenge i ungdomsklubben fik
han startet bandet Playboys, der
i de tidlige 80'ere spillede en

hns Johnson, Bass | backing voca

Et billede til scapbogen. Claus
Jepsen, da han spillede med
Release. Taget fra bagsiden

af pladen Requiem for the
world.

- det koster 50 kr.

Tekst:

Send en mail med tekst og vedhaeft foto til midtsj@sn.dk
samt oplysning om hvilken uge det skal indrykkes.

Du modtager en mail fra os vedrgrende betaling.

Vi skal modtage tekst og foto senest fredag kl .12.00.

Eller udfyld kuponen, vedlaeg et foto samt 50 kr.
og put det i vores postkasse pa Hovedgaden 46, Borup.
Vi skal modtage tekst og foto senest fredag kl .12.00.
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Under huset i Borup har han sit eget lille hjorne, hvor musikken far lov til at udfolde sig.

slags »bgrnerock«.

- Vi spillede en del og blev
faktisk et OK band, vurderer han
og forklarer, at naeste skridt var
en henvendelse fra musikeren
og lokalkarakteren »Chapperc,
der spurgte om han ville veere
med i bandet Release, som pa
det tidspunkt var pa vej frem.

- Jeg var 19 ar og taenkte, at
jeg skulle leve af musikken, sa
selvfolgelig ville jeg det, siger
han og husker med et smil, at
der kun - som det allerede var
tilfeeldet i Playboys - var ét lille
problem.

- De manglede jo begge en
bassist og pa det tidspunkt synes
jeg bare at bassen var verdens
mest kedelige instrument; lidt
fesent med de fire strenge og
sa skulle man altid sta bagerst
pa scenen.

Den holdning fik han dog
hurtigt sendret i samspillet med
de andre musikere.

Hgjt har og heavy
Det blev til nogle sjove ar sidst
i 80°erne og frem:

- Det var dengang, hvor det

ONSK TILLYKKE
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hed hairmetal og man skulle
have stort har. Sa vi var nede
hos de unge damer i skenheds-
salonen, hvor vi fik touperet ha-
ret og lavet lyse spidser. Det
var en sjov tid, men man sa
jo farlig ud, griner han.

Det var stadig rock i den ble-
dere ende af skalaen som han
var optaget af, men pa et tids-
punkt fik han ogsa sans for at
den hardere rock kunne noget.

- Jeg var begyndt at komme i
en ungdomsklub, hvor de herte
sadan noget som AC/DC og Iron
Maiden. | begyndelsen synes
jeg, at det var noget veerre larm,
men efterhdnden, som man gik
rundt om billardbordet nogle
gange, sa begyndte fodderne
jo at kere pad én. Det forte til,
at jeg blev helt fanget af den
sakaldte NWOBHM (New wave
Of British Heavy Metal). Jeg fik
virkelig grerne op for at den
musik kunne noget og var lidt
mere kompleks, end jeg forst
troede. Det var jo ogsa en ny

udfordring for mig som musiker,
forteeller Claus Jepsen.

Sa ringede telefonen
Op gennem 90°erne og ind
i det nye artusinde gjaldt det
stadig musikken, men der kom
ogsa andre ting til og i dag har
han da ogsa et fuldtidsjob som
industrioperater ved siden af.
- Jeg fik jo mit forste barn som
bare 24-arig og efterhanden gik
Release lidt i sig selv, siger han
om tiden dengang og forteeller,
hvordan kernen fa bandet dog
fortsatte med at spille cover-
numre i »Black Purple«. Som
navnet antyder, sa stod den her
blandt andet pa numre fra Black
Sabbath og Deep Purple:
- Det var jo meget sjovt at sta
og spille de her numre, man var
vokset op med. Men vi hang
til tider ogsd meget fast i ove-
lokalet og jeg var blandt andet
ude og spille med andre bands.
En dag ringende telefonen sa
og bandet Wasted, der faktisk

Kaere Maja

Mit sidste barnebarn Maja har
fodselsdag den 7. april og fyl-
der 14 ar. Hjertelig tillykke fra

Din mormor Ruth

Kzere Mathias

Hjertelig tillykke med fadsels-
dagen d. 13. april. Vi elsker
dig.

Hilsen mormor og morfar

Foto: Torben Thorsg

har eksisteret siden 1981, var
i den anden ende af forbindel-
sen. Bandet har en vis status pa
metalscenen i Norden og spil-
ler musik, der endnu engang
var lidt hardere, end han var
vant til.

- Jeg har jo faet mange kon-
takter gennem arene og selvom
jeg ikke kendte dem sa godt,
sa havde de dbenbart luret lidt
pa mig og ville gerne have mig
med i bandet, husker Claus Jep-
sen, der blev en del af det »nyec
Wasted i 2014.

Forer arven videre

Bassisten forteller, at han er
blevet taget rigtig godt imod
som »den nye dreng i klassenc,
bade af de andre bandmedlem-
mer og af publikum - hvor en
stor del af dem har veeret med
siden begyndelsen.

- Der er rigtig mange, der ken-
der hinanden fra dengang og
man har en fornemmelse af,
at mange har nogle gode min-
der fra deres ungdom og den
fest, de havde til musikken fra
Wasted. Sa er det bare sjovt,
at man kan veere med til at
give dem endnu en oplevel-
se, hvor de far lejlighed til at
nyde musikken, drikke nogle ol

Sammen med coverbandet
Black Purple har han ogsa
spillet mange steder Danmark.
Blandt andet til den noget
neer legendariske minifestival
Heavy Agger i Vestjylland.

med kameraterne og skabe sig
andsvagt sammen, siger han og
fortseetter:

- Det er jo heller ikke mindst
publikum, der giver os en god
oplevelse, ndr de reagerer pa
det vi spiller. Man far virkelig en
fornemmelse af, at de er glade
for at vi ferer arven videre. Det
er da ogsd en god folelse, nar
nogle kommer hen og giver dig
et skulderklap med ordene: Det
er superfedt, det i spiller!

Sekundet man lever for

Claus Jepsen forteller, at bandet
i gjeblikket er ved at indspille
nye nymre, der ogsa vil bringe
Wasted ind i det nye artusinde:
- Vi har allerede taget nogle
af de gamle numre og lavet
nye indspilninger, der bare er
kommet til at lyde endnu bedre
med nutidens tekniske udstyr.
Med det nye prover vi stadig
at holde stilen, hvor der er lidt
old school over det, siger han
og forteeller om gleeden ved at
hore et nummer tage form i
ovelokalet og i indspilningerne:
- Det er jo tit sadan, at i be-
gyndelsen lyder det som noget
varre hg, hvor man har lidt
hengemule pa. Men sa far
man det bygget op til noget,
der lyder rigtig fedt og sa er
der store smil hele vejen rundt.
Sammen med oplevelserne af at
tage ud pa tour med de andre
»drengergve« og spille koncer-
ter, sa er det netop det gjeblik,
at alt spiller, man lever for som
musiker, forteeller Claus Jepsen:
- Det er det her med at falde
ind i samspillet og veere faelles
om at fa det til at lyde godt. Sa
er der lige en milisekund, un-
der nogle koncerter, hvor man
kigger hinanden i gjenene og
teenker: Det her er bare fedt!
Det er lige preecis dét gjeblik,
man lever for som musiker.

Sadan ser den aktuelle line up i Wasted ud. Fra venstre er det:
Thomas Pedro Pedersen, Michael Sonne, Alex Mars, Claus
Jepsen og Jimi Hansen.



ONSDAG 7. APRIL 2021

LokalAvisen Heden - Midtsjzellands Avis S

Talentskole sgger nye
musikstjerner

Danish Songwriting Academy
har netop &bnet for ansegnin-
ger til helt ny eliteuddannelse
i sangskrivning og produktion.

Bag uddannelsen stér blandt
andre Kulturmetropolen, som
Koge er en del af, og den kend-
te, danske sangskriver/producer
og tidligere X Factor-dommer,
Cutfather. Lige nu leder han
efter de mest talentfulde sangs-
krivere og producere, der skal
trimme handveerket og opdyrke
netvaerk til en international kar-
riere som hitsnedkere.

Sadan lyder det i en presse-

giaretaf
dinslagter

Friskhakket
oksekgad 3-8%

PR.1/2 KG

30

gkaretaf
din slagter

meddelelse, der fortsaetter:

- Vi har hert det for! Vores
svenske naboer kan det der med
at skrive hits, der gar verden
rundt. Og vi danskere kan da
ogsa godt veere med engang
imellem, nar navne som eksem-
pelvis Lukas Graham eller MO
stryger til top pa internationale
hitlister.

Ny sangskriverskole

Men nu skal der for alvor sta
danske sangskrivere og produ-
cere bag de sange, der markerer
sig internationalt, og som maske
vokser til at blive reguleere, in-

ternationale hits.

Derfor er en samlet dansk
musikbranche gaet sammen
med blandt andre Kulturme-
tropolen, en raekke sjelland-
ske kommuner - heriblandt
Koge - om at etablere Danish
Songwriting Academy. Der er
netop abnet for ansegninger for
talenter, som vil have en ud-
dannelse i at skrive sange til
et kommercielt marked.

Stor Talentmasse

Uddannelsen, der kommer til
at ligge ved Roskilde, har kun
plads til 12 studerende pé forste

argang, sa der bliver efter alt at
demme hard konkurrence om
pladserne, for talentmassen er
stor og det samme er interessen.

Det viser bl.a. antallet af
ansegninger til en rekke for-
skellige sangskrivningscamp de
seneste ar, arrangeret af blandt
andre Kulturmetropolen saerligt
for talenter pa vej mod en pro-
fessionel karriere. Her har man
normalt modtaget flere hundre-
de ansggninger.

Svenskere i ryggen
At der er brug en uddannelse
i sangskrivning og produktion

Tilbuddene gelder ogsa i SPAR Ejby

2 stk.

entrecote
380-400g

PR. BAKKE

Stegeflaesk
i skiver
700-750 g

PR. BAKKE

40

En af de lokale

Okologiske

bananer
Pose med 6 stk.

stk

PR. POSE

1000

Hovedgaden 12, 4140 Borup

Supermarked:
Bager:
Slagter:

Tilbuddene gaelder fra onsdag d. 7/4 til lerdag d. 10/4 2021 - der tages forbehold for trykfejl

Pa talentskolen bliver der rig
lejlighed til at ga i dybden
med musikken. Laes mere og
ansgg pa www.dsacademy.dk.

i Danmark, det kan Mathilde
Nyegaard bekraefte. Mathilde er
24 ér og har i flere ar skrevet
musik til andre.

Sidste ar deltog hun i en
sangskrivningscamp, som Kul-
turmetropolen blandt andre
stod bag, og efterfolgende
sogte hun og kom, som den
forste danske sangskriver, ind
pa den prestigefyldte svenske
uddannelse Musikmakarna som
arligt har over 300 ansogere til
30 pladser:

- Jeg ledte efter en uddannel-
se, hvor jeg kunne blive endnu
bedre til handveerket sangskriv-
ning, og hvor jeg kunne blive
treenet i at skrive musik i hgjeste
kvalitet til andre. Hvis Danmark
allerede havde haft en uddan-
nelse som den her for nogle
ar siden, sa ville jeg have sggt
ind der allerede som 20-21-arig,
siger hun.

Danish Songwriting Acade-
my har et formelt samarbejde
med netop Musikmakarna i Sve-
rige. Det betyder blandt andet,
at den svenske uddannelse hol-
der skarpt gje med kvaliteten af
undervisningen og de studeren-
de pa den danske uddannelse.

Branche pa medher
En af initiativtagerne til og ho-
vedkreefterne bag den nye ud-
dannelse er Cutfather.

Han har sammen med de
ovrige initiativtagere brugt de

v Y

Softice

eller

slushice

FRIT VALG

1200

Sun Lolly

frys selvis
Flere varianter

PR. PAKKE

Tabiso
3 liter rgdvin
eller hvidvin

PR. BOKS

9995

Mandag - fredag 8.00-19.00 - weekend 8.00-17.00 Tlf: 57 5273 48
Mandag - fredag 6.00-19.00 - weekend 6.00-17.00 TLf: 57 52 66 15

%E? landbrugslotteriet

TUf: 57527218
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seneste par ar pa at samle
kommunerne i Kulturmetropo-
len, danske og skandinaviske
musikselskaber og en rakke
andre danske musikakterer om
at etablere Danish Songwriting
Academy.

- Du skal sege ind pa Danish
Songwriting Academy, fordi du
bliver meget bedre til at skrive
sange, og fordi du far masser
af viden om branchen. Da jeg
startede som sangskriver og pro-
ducer, var der ikke nogen, jeg
kunne sporge. Her er der et helt
netveerk af folk fra branchen,
der ved rigtig mange ting, for-
teeller Cutfather.

Storre indsigt

Blandt underviserne p& uddan-
nelsen er nogle anerkendte og
skarpe, internationale sangskri-
vere og producere.

Det er blandt andre navne
som Nicki Pooyandeh (Branco,
Gilli, Kesi), Laurell Barker (Girls
Generation, Luca Hanni, Omi
+ Felix Jaehn), Autumn Rowe
(Dua Lipa, Deadmau5, Macy
Gray) og Cutfather selv (Pink,
Kylie Minogue, Christina Agui-
lera, Robyn).

Desuden vil en rekke dan-
ske og internationale musik-
branchefolk fra bade sterre og
mindre musikselskaber som ek-
sempelvis Sony, Universal og
Tigerspring give de studerende
indsigt i de mange discipliner,
de skal mestre, udover selve det
at skrive og producere, for at
komme til at leve af musikken.

Der er netop abnet for an-
sogninger til skolen Danish
Songwriting Academy, der
kommer til at ligge i Roskilde.

Der er ansggningsfrist man-
dag d. 10. maj 2021.

OPSLAGS-
TAVLEN

Mad ud af huset:
Kom og fa en snak med
Kom ogJohnnie eller Helle

Eget:
Bageri - Slagter
Regeri - Pglsemageri

Salg af:
Danske Spil
Flaskegas
Taletidskort
Pensionistkort
Rejsekort
Rejsekort optankning
Gavekurve
Gavekort til SPAR

Blomster og barebuketter
(Barebuketter skal
bestilles 2 dage far)

Mobilepay
Udlejning af glanleeg
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Happydays

Oplys rejsekoden "HEDEN"
— sa far du automatisk rabatprisen.

(]
En oase pa Sydfyn
Hotel Faaborg Fjord %%
Her bor | pa fgrste parket til det sydfynske ghav og
alle Fyns fristelser: Hotel Faaborg Fjord kan blive arets
dejligste ferieoplevelse pa et weekendophold eller en
sommerferie med sol og strand i Danmarks dejligste
hjgrne. | bor lige ned til vandet, hvor hotellets egen ba-
debro byder sig til pa lune sommerdage, og den smuk-
ke havudsigt kan ogsa nydes fra hotellets restaurant,
hvor | skal begynde og slutte dagen over et godt mal-
tid. Er | til luksurigse spa-oplevelser, kan | benytte
jeres gaesterabat og booke selvforkaelelse i hotellets
flotte, nye wellnesscenter med alt i laekre saunaer og
spabade. Besgg ogsa Egeskov slot! (22 km).

Valgfri ankomst t.o.m.17.12.2021

COVID-19

Vi tager forbehold for evt.
restriktioner, der kan pavirke
faciliteter og ydelser pa
hotellerne!

Sommerferie
valgfri ankomst

5 natter kun 2, 349,-

3 natter kun 1.399,-

Pris pr. pers. i dbl. veerelse

999, -

Pris uden rejsekode 1-449,-

2 overnatninger

= 2 x morgenbuffet

» 1x2-retters middag

= 1x 3-retters middag

20 % rabat pa entre til hotel-
lets DAY Spa & Wellness inkl.
badekabe og -tgfler

» Varelse med balkon/terrasse
= Rabat pa greenfee

Bgrnerabat (ved 2 voksne)
1 barn 0-3 ar gratis.
2 bgrn 4-14 ar % pris.

Sommerferle i lvllands hjerte

1 2natter 1.099 -
ﬁ 3 natter 1. 599 -

VINGSTED aktivt hotel %% % i Vejle Adal

Er der noget bedre end sommerferie i Danmark? Pa
dette familiehotel er der plads til alle aldre og masser
af aktiviteter med boldbaner, trampoliner og hoppeborg
omgivet af grgnne arealer ved skov og s@ i naturskgnne
Vejle Adal. Pa en udflugt venter Givskud Zoo (18 km), de
dejligste badestrande ved Vejle Fjord (14 km) og ikke
mindst bgrnenes favorit Legoland (20 km).

Valgfri ankomst 25.6.-10.8.2021.

Pris pr. pers. i dbl. veerelse

2.149,-

Pris uden rejsekode 2449~

= 4 overnatninger

» 4 x morgenbuffet

» 4 x kekkenchefens sommer-
buffet inkl. isvaffelbar

Bgrnerabat (ved 2 voksne)

1 barn 0-2 ar gratis.

2 bgrn 3-14 ar % pris.

Nordtysklands ragtbyer

3 3 natter fra 1.149 -
4 nastter fra 1 l;999

Hotel am T|erpark * %% i Gilistrow

Her har | en hyggelig base, hvor | far hele kulturpakken
serveret med masser af laekkerier, sa | blot skal be-
kymre jer om er at tage pa opdagelse i dette historiske
pragtomrdde. Gustrow hgrer til blandt eliten af gamle
pragtbyer, og | bor optimalt ift. attraktionerne: Renaes-
sanceslottet, byens praegtige katedral og ikke mindst
dyreparken med akvarium, som er nabo til hotellet.

Valgfri ankomst 13.5.-21.12.2021.

Pris pr. pers. i dbl. vaerelse

749, -

Pris uden rejsekode-899~

Pristillaeg 13.5.-17.6. 0g 5.9.-1.11.: 200,-

18.6.-1.8.:450,-. 0g 2.8.-4.9.: 400, -
28.11.-22.12.:100,-

= 2 overnatninger

» 2 x morgenbuffet

» 2 x eftermiddagskaffe

» 2 x aftenbuffet

= @l ogvin ad lib. kl. 18-20.30

= Alkoholfri drikkevarer ad
libitum kl. 11-20.30

= Rabat pa entre til dyrepark

Bgrnerabat (ved 2 voksne)
1 barn 0-2 ar gratis.
2 bgrn 3-14 ar % pris.

Bestil nu pad www.happ\[da\[s.nu ellerring 70 20 34 48

Telefonen er dben hverdage kl. 9-17.

Rejsekode: HEDEN

Afbestillingsforsikring kan tilkgbes. Ekspeditionsgebyr 99,-. Forbehold for tryk- og prisfejl samt udsolgt.

pa vandet i igen

Klubben If Frem Havkajak fra Bjaeverskov forteeller at der nu er plads til fere i havkajakken.

Privatfoto

Foréret er for alvor lige om hjer-
net og saesonen for aktiviteter pa
vandet star for deren. Skal du
med pa vandet i ar i havkajak
eller pa SUP, sa er det nu du
skal gribe chancen og sikre dig
plads pa begynderholdene i IF
Frem Havkajak.

Sadan lyder det i en presse-
meddelelse fra klubben.

Nye roere far leert grundlaeg-
gende feerdigheder i kajakken
og far ogsa provet kreefter med
forskellige redninger, ovelser og
aktiviteter pa vandet. Opstart
foregar pa sma hold og folger
myndighedernes retningslinjer-
ne for Corona-sikker treening.
Det betyder ogsa, at der i 2021

er et mere begreenset antal plad-
ser end normalt. Vil man veere
sikker pa at komme pé hold, er
det derfor en god ide at tilmelde
sig hurtigt.

Klubben starter nye almin-
delige hold tirsdag, onsdag og
torsdag i foraret 2021 midten af
maj. Treeningen foregar over 6-7
uger og det betyder, at man kan
have gennemgaet sin friroerud-
dannelse omkring sommerferi-
en. Klubben tilbyder mulighed
for at opna feerdighederne til
IPP2/ DGI Havkajakroer 1.

IF Frem Havkajak er en
mindre klub med omkring 60
medlemmer og har tilhgrsfor-
hold i friluftsafdelingen i IF Frem

Bjeeverskov. Klubplads ligger
dog ved Sendre Strand i Koge,
hvorfra alle aktiviteterne udgar.
Klubben réder over omkring 20
fuldt udstyrede klubkajakker af
forskellige fabrikater og starrel-
ser, sa der er noget for en hver
smag. En del medlemmer ror
i egen kajak. Klubben har to
aftenhold i havkajak, s& der er
altid mulighed for at finde nogle
til at tage pa tur med. Der er
desuden hold for Stand Up Pad-
dleboardere. Er du interesseret
i at vide mere, kan du kontakte
klubben og here, hvordan du
selv kommer i gang.

Toth

RB K@ge holder i aprl/ og mayj sakaldte talent-trials til deres kommende talentprogram »RBK

TopTalent.«

Foto: Jergen Chr. Jorgensen

Sager lokale fodboldtalenter

Drgmmer du om at blive pro-
fessionel fodboldspiller? Og
er du og din familie klar til at
investere tid og kreefter i at bli-
ve blandt de dygtigste spillere
i norden i din argang?

Kan man svare ja til det, er
RB Kage kommende »TopTalent
Trials« henover foraret givetvis
noget for en. Fra klubben lyder
det i en udsendt pressemedde-

lelse:

»Inspireret af de storste klub-
ber i Europa har vi i RB Kage
valgt at afholde TopTalent Tri-
als i april og maj maned. Med
mélet om at finde frem til de
potentielt dygtigste spillere i
regionen, der alle dremmer
om at vaere en del af RB Ko-
ges U8-U11 TopTalent hold og
med ambitionen om at blive

blandt Nordens dygtigste fod-
boldspillere« .

Datoerne bliver tre fredage
mellem 23. april og 7. maj. Det
er spillere, der er fodt i arene
mellem 2011 og 2014, som vil
kunne deltage.
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Forar i coronatiden

9. del. Rundtur i Kimmerslev
Sogn

Med udgangspunkt fra Villa Inge
skal vi en tur rundt i Kimmerslev
Sogn, der har ikke mindre end
342 sjele, hvoraf 267 endda
er medlem af folkekirken. Nu
har vi jo ogsa Danmarks mest
nysselige lille kirke, sa det er
jo ikke sa meerkeligt.

Lidt hurtigere end forventet
forlod jeg i sin tid Svenstrup
Gods og havde faet stilling som
havemester i Landbohgjskolens
Have. Gode rad var dyre, for fra
en tjenestebolig pa Svenstrup
skulle vi nu ud pa det fri marked
og finde en bolig.

Pa Kimmerslevvej 13 et aeldre
bindingsveerkshus med nogle
vaeksthuse og endda en grund
pa flere tender land. Huset var
dog noget svajrygget og ville
kreeve en hel ny tagkonstrukti-
on. En sadan opgave var vi ikke
lige varme pd, men tilfeldigvis
fik vi gje pa en stor murerme-
stervilla, der var til salg pa den
modsatte side af vejen. Vi fik
fat i ejendomsmaegleren og fik
en nggle og gik pa inspektion
i huset.

To unge piger skulle pa arbej-
de, da vi kom, men lod os bare
ga indenfor. Jeg havde et foto-
grafiapparat med og tog billeder
af alle rum. Forst da filmen blev
fremkaldt, opdagede vi, at der
i soveveerelset stak et par store
mandefadder ud under dynen.
Vi faldt pladask for huset, selv
med de ukendte mandefadder,
og har nu boet her i over 30 &r.

Her fra Villa Inge udgar vo-
res verden. | forbindelse med
omfartsvejen har Kimmerslevvej
faet chikaner, og der er faktisk
ogsa kun 40 km fartgreense. Det
forhindrer dog ikke visse bilister
i at prove at komme igennem
med 60-70 km/t.

Lige ved siden af vores hus
ligger et lille bitte bindings-
vaerkshus, vist nok kun opfart
som et sommerhus. For nogle ar
siden boede der en skrap dame,
som pastod, at jeg havde op-
fort vores nye carport inde pa
hendes grund.

Jeg vidste, at carporten var
bygget korrekt, og at alle for-
skrifter var overholdt, men
hun holdt pa sit. Hun fik hy-
ret en landinspekter, der kun
kunne konstatere, at carporten
stod helt korrekt inde pd vo-

res grund. Vores keere nabo
mente dog, at vi skulle betale
halvdelen af landinspektarens
honorar, hvilket jeg dog paent,
men bestemt protesterede imod.
Sa blev hun ekstra sur og solgte
hytten.

Den store bygning ved siden
af var tidligere Borup Mejeri,
men i 1965 flyttede den ver-
densbergmte Stanwell pibe-
fabrik ind i bygningerne. Her
producerede de arligt 100.000
kvalitetspiber med et rustikt
udseende. 17 medarbejdere
havde deres gang her, og jeg
vil tro, de brugte areveern, for
der kom dagen lang nogle hgje
fraeselyde derinde fra.

Tobaksrygere er et uddeen-
de folkefeerd, men iseer piberne
tabte terraen, s& fabrikken luk-
kede og flyttede andetsteds hen
i Europa. Sandsynligvis et sted
med lave lgnninger, men man
kan da stadig kebe Stanwell-pi-
ber.
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Villa Inge pa Kimerslevvej, som er udgangspunkt for rundturen i Kimmerslev.

Derefter var der en periode,
hvor Computersalg flyttede ind
i bygningerne, og de udvidede
og udvidede og kaldte nu butik-
ken for MegaStore, idet man nu
kunne kebe alt fra sma dimser
til pleeneklippere. Kun et halvt
minut fra hvor vi boede, kunne
vi lige smutte hen og kabe en ny
computer eller en lille ledning,
som vi lige stod og manglede.

For et ars tid siden lukkede de
biksen. lkke fordi de manglede
kunder, men fordi de manglede
plads, s& nu er de flyttet til Ring-
sted. Igen stdr det gamle mejeri
tomt, parat til nye udfordringer.

Kymervej har en rekke hygge-
lige parcelhuse, og i en perio-
de boede landbetjent Wilbert
Christensen i et af husene. Det
var dengang, der var neerpoliti,
og en betjent kendte Gud og
hver mand og havde styr pa de
urolige elementer.

Hvis man skal ind i kommu-

De gamle bygninger spejler sig idyllisk i mellesaens blanke vand.
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nalpolitik, er det godt at veere
kendt, sa i perioden 1970 til
1982 blev Wilbert socialdemo-
kratisk borgmester for Skovbo
Kommune. Jeg har da engang
hilst pa ham med handtryk og
det hele, men det var i forbin-
delse med, at jeg var kommu-
nalbestyrelsesmedlem Birgitte
Greiners mand.

Skovbo kommune var op-
staet ved, at de sma sogne var
sldet sammen, og Borup var
hovedstaden i Skovbo Kom-
mune med eget radhus. Nu er
Borup reduceret til en blindt-
arm i Kege Kommune. Efter at
radhuset stod tomt i nogle ar,
er det da nu heldigvis blevet til
et kulturhus.

Syd for Kymervej ligger en
stor greesmark, og for nogle ar
siden havde Skovbo Kommune
planer om at plante en skov pa
omradet ogsa for at skeerme ud-
synet til industrikvarteret. Skov
er godt, troede kommunen,
men en af beboerne lavede
en skreemmekampagne, for i en
skov er der skovflater, og de er
farlige. Der blev gaet fra dor til
der og samlet underskrifter, sa
kommunen droppede planerne.

Personligt tror jeg ikke, at
faren var overhaengende, for i
de 25 ar jeg selv har arbejdet
i skoven, er jeg kun blevet bidt
tre gange af en skovflat og uden
nogen form for komplikationer.
Sé ligefrem at veere imod skov-
rejsning pa grund at flater er
nok lidt langt ude.

Borgmester Ole Hansen har
senere fortalt, at han madte
agitatoren mod skoven, der sa
spurgte borgmesteren: “Hvornar
far vi s vores skov?”. Hvortil
borgmesteren svarede: ”Jamen
I ville jo ikke have skoven, sa
den er da taget af bordet, og sa
sparede kommunen de penge”.

Kymervej ender blindt, men
i den gstlige ende er der en
gangsti til Sveibogen. Inden der
blev givet byggetilladelser, blev
omradet undersagt af arkaeolo-
ger, og de kunne konstatere, at
der havde ligget en jernalder-

landsby. Blandt flere fund fandt
de en benskgijte. Ja, selvfolgelig
havde man ogsa lebet pa skajter
pa Kimmerslev Sg i jernalderen.

Ved indkarselen til den gamle
Dyndetvej ligger Kimmerslev
Vandmglle, som er en firlenget
gard opfert 1766. Egentlig har
Borup ogsa haft en vandmelle
fra 1200-tallet, og den 14 i den
nordlige del af Borup. Den lgb
tor for brugbart vand, og sa blev
mollen flyttet til Kimmerslev.

Det gamle brystfaldshjul blev
fiernet i 1943, og i stedet blev
der indsat en turbine, som sta-
dig eksisterer, dog uden at veere
i brug. Det er et utroligt smukt
omrade med de gamle bygning-
er, der spejler sig i mollesgens
blanke vand. Vandet lgber sta-
dig ind igennem bygningen og
kommer ud i den modsatte side
og fortseetter ud i Lellinge A til
Koge.

Denne del af Dyndetvej langs

1912.

Olufs eg pa Beaekgardsvej blev plantet af Oluf Hansen i april

den er meget idyllisk og det er
nu blevet il en lukket vej. Inden
omfartsvejen blev anlagt, var
der et mylder af biler, der iseer i
weekenden skulle ud til Dyndet
og Malerklemmen. Maerkveer-
digvis sa protesterede beboerne
pa vejen over omfartsvejen, for-
di de sa mente at kunne hare
bilerne et par hundrede meter
vaek. Af en eller anden grund
var det verre end at have bi-
lerne keorende 10 meter vaek.

Man kan jo sagtens ga ad det
lille stykke lukkede vej, inden
man kommer til omfartsvejen,
der forer ned til Borup Indu-
strikvarter langs Baekgardsvej.
Tro endelig ikke, at Borup er
en soveby, for der er masser af
industri med bade det ene og
det andet og ikke mindst Bo-
rup Kemi. Her ligger ogsa Borup
Varmeveerk, der stort set kun
bruger halm som energi.

Baekgdrdsvej laver en svag
bue uden om et gammelt ege-
tree, der star i vejkanten. Traeet
hedder "Olufs Eg”, da det er
plantet af Oluf Hansen i april
1912. Oluf rejste derefter til
England i et udvekslingspro-
jekt for unge landmeend, og
han blev haengende derovre,
da en sad engelsk pige smi-
lede sa sedt til ham. Han var
dog hjemme mange gange for
at se til sit tree.

Traeet stod faktisk lidt uhen-
sigtsmaessigt sa teet pa vejen,
men at det stadig star, hvor det
star, kan vi takke kommunal-
bestyrelsesmedlem for social-
demokratiet Karl Jacobsen for.
Han keempede for treeet, og nu
er det karet til Evighedstree nr.
17 af Danmarks Naturfrednings-
forening.

Teet pd byen ligger ogsa Bo-
rup Privatskole hvorfra glade
bornestemmer kan hgres som
sod musik.

Bakgardsvej fortseetter til
rundkerslen, der fordeler veje-
ne igennem Borup, og vejen til
hojre er Kimmerslevvej, og vi
er nu tilbage til udgangspunktet
Villa Inge.

Af Kim Greiner, Borup
Laes om mine foredrag og rund-

ture i Kebenhavn pa www.rej-
sefortaelling.dk
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3-4 STK. SKINKESCHNITZLER,
SKINKEK@D | TERN,
FRISKHAKKET
SKINKESMAK@D 3-8%

ELLER SKINKECULOTTE

SKARET AF DANSK GRIS
Kg pris 59,90

STEGEFLASK
| SKIVER
~~ ELLER SPARERIBS

Med eller uden marinade

\

Pakke med 650 g
GOL FRANKFURTERE
FIGDERARTOELER AR L
Kaempe pose med 18 stk.
Kaempe pose med 2 kg

gli’i
}a’ ‘\‘H-
= ;-ﬁ' E
Py mu, =
_: ' "'nl'} _,-I'H
e f.n'«'w*
SPAR 39%
(aptain
ABSOLUT VODKA BI#EE ﬂiﬂl’ﬂ:l"l
ABSOLUT VODKA LI e
B e | CAPTAIN MORGAN ——
: \ NET SPICED, BLACK ELLER
PILSNER =
ELLER HARBOE \ :
LIGHT PILSNER

:  WHITE ROM
: ' 10 .

6x33 COCA COLA ELLER -
' = COCA COLA ZERO

20 x 25 cl. Saelges kun i hele rammer.

GCERLAS

WaREOES BRY

ORIGINAL

SPIC ED GDLD

Butikstorvet, 4130 Viby
Abningstider: Man. - fre. 8-19, lgr. og s@n. 8-17

Tilbuddene geelder fra ons. 7. april til og med lar. d. 10. april
- forbeholdt trykfejl og udsolgte varer
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NEUTRAL FLYDENDE
Color, Black eller White
Flaske med 750 ml

NEUTRAL STORVASK

Pulver
fEske med 1275 ¢

PAULUNS
MORGENMAD
/Eske med 360 g

Flere slags k{:@ ®
[ |
. Neutral @

SENSITIVE S¥iH N eufrur
==

STORVASK

X

0% oplisk hvidl HVID HWIT VASK

0% Sarvesiofier

\ = _F A
\ -1|: 0 L Fogin - : . II.I. . s,
il '. o - i e e
=)
HELLMANN’S
KORNKAMMERET Original glas med 400 g, Dijon mayonnaise 225 g,
DKOLOGISK GRYN Hvidlag mayonnaise 225 g, Chili mayonnaise 225 g
ELLER MEL ELLER MAILLE bijonsennepglasm. 3809
Flere varianter 900-1000 g \ -
= \ N \ ‘
': HELLMANNS
| | et
' REAL = REAL
! MAYOHMNAIS -
| 100, Free range eg)
l"ir.f‘ ..
I L
RIBERHUS
SKAREOST e
Flere varianter ;
585-700 ¢ o Y 4
“3 1 cocCio
X [lerevarianter
! 60 cl.
I i -
\ ‘“j*

Criginal sod

BLANDET

lpro
alpro ...

@KO HAVREDRIK

= Karton 1 liter RYNKEBY
{BARISTA] % BLANDET SAFT |
FOR PROFESSIONALS - ELLER DRIK £
Flere varianter
1 liter

= - R

.......

o RO

BN MR B, ik T5E

Butikstorvet, 4130 Viby
Abningstider: Man. - fre. 8-19, lgr. og s@n. 8-17

Tilbouddene gaelder fra ons. 7. april til og med lar. d. 10. april
- forbeholdt trykfejl og udsolgte varer

R b S : © Ko
| SN et (I & e
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o

Kor selv-ferie hitter i ar, og du kan booke med I=serrabat hos

vores faste leverandgr. Husk rejsekoden for at fa din specialrabat! B o Happydays o

Det bedste af ¢str|g

Wander- & Familienhotel Erika %% % i Wagrain, Salzburgerland, @strig

Forestil jer en vandreferie, hvor de allerbedste vandrestier begynder lige uden for jeres dgr. Eller en
sommerferie med familien, hvor byens imponerende vandland ligger bare 500 meter fra jeres hotel —
og | har gratis adgang. | @strig har de styr pa tingene, og pa dette hyggelige familiehotel er de SA klar
til sommergaester, har abnet husets flotte wellnessafdeling igen og glaeder sig til at servicere jer for
og efter dagens udflugter. | far desuden et fordelskort med i prisen, der giver fuld valuta i Salzburger
Sportwelt - @strigs alpine perle med nogle af landets bedste vandreomrader og aktivitetstilbud.

Valgfri ankomst i perioden 22.5.-27.9.2021.

Danmarksferie pa vestkysten

3 naetter fra 1.349,-

Thyborgn Hotel %% % i Vestjylland

Det smager af havskum og stovte fiskere, navnet Thy-
borgn, og det er maske ogsa et af de mest autentiske,
lokale samfund, man kan holde ferie i. Hotellet er en
hyggelig base, midt i byen og nabo til bade stranden og
JyllandsAkvariet, og herfra kan | tage pa udflugt langs
Vesterhavets brus og i Limfjordslandet eller nappe turen
med faergen over til Nationalpark Thy.

Ankomst man-lgrdag frem til 21.12.2021.

Golf & gourmet pa slottet

2 nat

, : L 4 nat:gll: g:; 823 -
Hotel und Golf Schloss Krugsdorf i Nordtyskland
En herlig kombination af golf, gourmet og luksurigs ind-
kvartering: Man behgver ikke vaere golfer for at nyde det
500 ar gamle slot, fyldt med romantik og stemning — og
med egen 18-huls mesterskabsbane ud mod Ueckermiin-
der Heide. Her kan alle nyde pragten i det historiske Meck-
lenburg-VVorpommern taet ved graensen til Polen.

Ankomst spndag til onsdag frem til 19.12.2021.

Pris pr. pers. i dbl. vaerelse

999, -

Pris uden rejsekode 4449~
Pristilleg 16.6.-14.8.: 150,-

= 2 overnatninger

= 2 x morgenbuffet

= 1x 2-retters middag

= 1 flaske vin pa varelset

« Kaffe/te ad libitum

= Fri entre til aktivitetscentret
Warket med bl.a. svpmme-
hal og motionscenter

Bornerabat (ved 2 voksne)
1 barn 0-4 dr gratis.
2 bern 5-14 ar % pris

Pris pr. pers. i dbl. vaerelse

1.549,-

Pris uden rejsekode 1-699,-
Pristillaeg 1.7.-30.9.2021: 300,-

= 3 overnatninger

= 3 morgenbuffet

= 3 x 3-retters middag pa
slotsrestauranten La Grue

= Fri greenfee uden tidsbestil-
ling til slottets golfbane inkl.
ankomst- og afrejsedag

Suite mod tillaeg fra 250,-

Bgrnerabat (ved 2 voksne)
1 barn 0-5 ar gratis.
1 barn 6-14 &r % pris.

Specialtilbud pa kgr selv-ferie arrangeret i samarbejde med:

Midtsjaellands Avis

Husk rejsekode

Din feriefabrik fylder 17 ar
— deltag i konkurrencen pa
www.happydays.nu

og vind arets sommerferie!

= 7 overnatninger

= 7 x morgenbuffet

= 7 x frokostpakke

» 7 x eftermiddagskage

» 7 x 3-retters middag/buffet inkl.
1 glas ¢l/vin/sodavand

= 7 x entre til vandland

= Salzburger Sportwelt Card (rabat pa
bjergbaner, vandrebus m.m.)

» Varelse med balkon

Bo med udsigt over Mosel

Peifer’s Moselhotel Brodenbach *** i Svdtvskland
Oplev en Moselferie pa familieejet hotel ved flodens
bred, hvor | kan nyde et glas vin pa solterrassen med
udsigt over skibene, der glider forbi. Tag evt. selv sejl-
turen til middelalderbyen Cochem (24 km), omradets
smukke hovedby i bindingsveerk, og nyd en ferie i et
klima, der er mildt og lunt, og hvor aktiviteten mellem
de zldgamle vinterrasser er livlig og sydlandsk.

Ankomst sgndage fra 11.04.-12.12.2021.

Et nordtysk ferlhlt

Best Western Hotel Prisma %% % i Neumiinster
Neumdnster ligger blot 95 km syd for den danske graense,
og her finder | Hotel Prisma i udkanten af byen taet pa den
store park med det tropiske vand- og wellnesscenter. Her-
fra kan | nemt tage pa udflugt til centrum med de smukke
borgerhuse, der huser cafeer, glstuer og butikker samt be-
s@ge Vadehavet og gstersgkysten samt alle kulturperlerne:
Libeck (62 km) og Hamburg (68 km) eller Nordeuropas
stgrste forlystelsespark; Hansapark (67 km).

HEDEN J

F |
+~

Din specialpris fra

3.299,-

Pris uden rejsekode 3.559,-
Pristillaeg 3.7.-15.8.2021: 500,-

Bgrnerabat (ved 2 voksne)
1 barn 0-4 ar gratis

2 bgrn 5-12 ar gratis
Maks. 2 bgrn pr. vaerelse

Pris pr. pers. i dbl. vaerelse

2.649, -

Pris uden rejsekode 2:949;-

= 5 overnatninger

» 5 x morgenbuffet

» 4 x 3-retters middag/buffet
» 1 x 4-retters vildtmenu

» Velkomstdrink

= 20 % rabat pa Moselsejlads

Pris pr. pers. i dbl. veerelse

» 899,-

Pris uden rejsekode 1-049-
Familievaer. mod tilleeg

= 2 overnatninger

» 2 x morgenbuffet

= 1 x 3-retters middag/buffet

» Velkomstdrink

= 10 % rabat i Designer Outlet
Neumiinster

= 15 % pa entré til badeland

= Greenfeerabat pa 3 golfbaner

Valgfri ankomst frem til 26.8. og
7.-16.10. samt torsdag-Igrdag
2.9.-18.12.2021.

BESTlL TRYGT FERIE NU!

for kun kr.

LokalAvisen Heden Happydays
Bestil nu pa www.happydays.nu eller ring 70 20 34 48

Afbestillingforsikring kan tilkgbes. Forbehold for tryk- og prisfejl samt udsolgt. Ekspeditionsgebyr kr. 99,-.
Bernerabat ved 2 betalende voksne. Nogle hoteller opkraever en mindre turistskat.

Telefonen er dben hverdage kl. 9-17. Weekend & helligdage kl. 10-14.
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Der er rekordstor interesse for at veere med pd maskinudstillingen i &r, forteeller udstillingskoordinator Niels Mathiasen.

Maskinudstillingen pa Roskilde
Dyrskue spraanger rammerne

Roskilde Dyrskue satser i ar stort pa maskinudstillingen med den storste
maskinudstilling i 30 ar. Mange udstillere far mulighed for at vaere med for
farste gang.

Efter jubilaeeumsdyrskuet i 2019
med 113.017 gaester besluttede
sekretariatet i Roskilde Dyrskue
at udvide arealet i maskinud-
stillingen med 4500 m2, sa
udstillere pa venteliste kunne
tilbydes en plads.

Det udvidede areal viste sig
hurtigt ikke at veere nok, og
der er nu planlagt en udvidel-
se pa 7500 m2, sd det totale
udstillingsareal i 2021 ender pa
64.000 m2.

"Jeg har ikke, i alle de ar jeg
har staet i spidsen for Maskinud-
stillingen, oplevet sa stor inte-
resse for at udstille pa Roskilde
Dyrskue,” siger udstillingskoor-
dinator Niels Mathiasen.

Roskilde Dyrskue er teet pa at
melde udsolgt i maskinudstillin-
gen, da der kun er fire mindre
stande tilbage, som bliver solgt
efter forst til malle-princippet.

I ar vil der altsa veere 200
maskinudstillere samlet pa ét
sted, og det bliver hermed
den storste maskinudstilling
pa dyrskuepladsen i over 30 ar.

Den starste stand er solgt til
Case IH og er pd ikke mindre
end 1836 m2. Udover at Case
medbringer deres velkendte
rade landbrugsmaskiner, har
de i ar valgt at tage et udvalg
af deres entreprengrmaskiner
med for forste gang.

"Vi har faet et nyt forhandler
set-up pd Sjeelland, med en ny
forhandler som vil lave et nyt
stort center i Ringsted. Sa derfor
laver vi én stor, feelles stand for
vores fire forhandlere i Ostdan-
mark. Vi er ivrige for at komme
ud og vise vores ting — vi har jo
det sidste ar veeret haemmet ift.
at kunne lave markdemonstrati-
oner og mgdes med vores kun-
der. Det haber vi kan lade sig
gore pd Roskilde Dyrskue — vi
vil i hvert fald jagte den mulig-
hed, sa leenge det er muligt. Og
sd laver vi selvfglgelig et set-up
pa standen, hvor man kan be-
vaege sig rundt pa en forsvarlig
made,” siger marketingchef for
CASE IH i Norden og Baltikum,
Martin Geert-Jorgensen.

Udvidelsen har ogsa givet mu-
lighed for, at flere af de udstil-
lere, som talmodigt har staet
pd venteliste, kan deltage i
maskinudstillingen i 2021. Det
er blandt andre MIS Recycling,
som anvender nedknusningsan-
leeg til beton, og som med deres
deltagelse underbygger en ten-
dens pa Roskilde Dyrskue med
vaekst i entreprengrbranchen:
"Vi har veeret pa venteliste

de sidste tre ar og gleeder os
nu til at udstille i maskinud-
stillingen pa Roskilde Dyrskue
2021,” siger administrerende
direkter Martin Henriksen fra
MIS Recycling.

Roskilde Dyrskue arbejder
fortsat pa at holde dyrskue "som
seedvanligt” og forbereder sig
pa, at der kan komme restrik-
tioner, hvis det bliver muligt at
abne op.

"Vi teenker i mange forskelli-
ge scenarier og overvejer man-
ge forskellige muligheder for at
gore Roskilde Dyrskue til et sik-
kert og godt arrangement, hvis
vi, som vi hdber og tror, far mu-
ligheden for at holde dyrskue
i 2021,” siger sekretariatschef
Charlotte Frimer Petersen, som
glaeder sig meget over udvidel-
sen og den store interesse for
maskinudstillingen.

HAR DU BRUG FOR ET FRITIDSJOB ELLER EKSTRA JOB?

VI

cykeltrailer af os.

*Du skal blot vaere fyldt 13 &r for at sgge jobbet

OMDELERE

Lige nu har vi brug for omdelere i alle aldre
- unge, studerende, voksne og aldre*.

Jobbet som omdeler er meget fleksibelt, og du har
mulighed for at fa enten én eller flere ruter.

Vi leverer de pakkede reklamer og aviser pa din
adresse - klar til omdeling. Du kan ldne en

MASSER AF GODE GRUNDE
TIL AT BLIVE OMDELER:

torsdag

(V)

under 18 ar

Vi har omdeling onsdag og
Bestem selv, hvornar pa dagen,
du vil arbejde, indenfor vores deadline

Som voksen far du skattefri
kgrselsgodtggrelse pa landruter

De pakkede reklamer og aviser
leveres hos dig - klar til omdeling

Du optjener lgbende point til vores
gaveshop, hvis du er fast omdeler

LAS MERE

0G S@G JOBBET PA
blivomdeler.nu

ELLER RING TIL 0S PA
TLF. 7010 40 00

Nu kan Landsby-
puljen 2021 sgges

Igen i ar er der penge i Lands-
bypuljen til at styrke og udvikle
landdistrikterne med tilskud til
konkrete projekter i Kage Kom-
mune.

Puljen kan sgges af lands-
bylaug, borgerforeninger el-
ler andre med relationer til
landsbyer og det abne land,
og projekterne kan veere alt
fra etablering af balfaciliteter,
over forsamlingshuse til koncer-
ter eller foredrag.

Der er ikke fastsat kriterier pa
forhand, sa byradets klima- og
planudvalg vil tage konkret stil-
ling til og udveelge hver enkelt
ansggning pa deres udvalgsme-
de i begyndelsen af juni 2021.

- Det er fint at se, hvordan
der bliver udviklet rundt om i
vores landsbyer, som mange
steder ogsa traekker nye bebo-
ere til. Som kommune er det
en stor gave at have sd mange
steerke faellesskaber ikke mindst
ude i landdistrikterne, sa jeg
gleeder mig meget til at se de
mange forslag fra engagere-
de borgere, siger formand for
klima- og planudvalget, Niels
Rolskov (EL).

o

J

Ansggningsfristen er sendag
den 9. maj. | ansegningen skal
indga beskrivelse af projektet
med formal og malgruppe,
beskrivelse af projektets for-
ventede bidrag til den lokale
udvikling, den fysiske placering,
billeder eller anden visualise-
ring af projektet, budget her-
under ansggte stottebelob og
forventede driftsomkostninger.

Ansggningen sendes i én
samlet mail til tmf@koege.dk.

L

TRLN. . S
ﬁ%ﬁi“%mmﬂMM@m&

#

Stot lokalt

ANLAGSGARTNER
www.ccvaekst.nu
CCvaekst Aps

TIf: 26 22 59 60
Bakgardsvejs 78D, Borup

APOTEK
www.borup.netapotek.dk
Borup Apotek

TIf: 57 52 60 06
Hovedgaden 15, Borup

AUTOSERVICE
www.borupauto.dk
Borup Auto

TIf: 575264 14
Bakgardsvej 35, Borup

DAGLIGVARER
www.meny-viby.dk
Meny Viby

Tlf: 46 19 30 33
Tofthgjvej 6, Viby

(& Spar Borup

Spar Borup

TIf: 57 5273 48
Hovedgaden 12, Borup

(& spar Ejby

Spar Ejby

TIf: 56 2514 14
Ejbyvej 55 - 57, Ejby

TRALAST
www.bygma.dk
Bygma Viby Sjeelland
TIf: 46 1930 72
Grgnningen 1, Viby

EJENDOMSMAGLERE
www.minbolighandel.dk
Min Bolighandel

Viby Sjeelland

Borup

TIf:2129 4476

[ danbolig Borup

(# danbolig Viby Sj.
danbolig Borup & Viby Sj.
TIf. 57 52 11 60

&TIf. 46 19 39 00
Hovedgaden 17, 4140 Borup
Kastianievej 1, 4130 Viby Sj.

FRISORER
www.hairandbeauty.dk
Hair & Beauty

TIf: 575272 60
Hovedgaden 17, Borup

ISENKRAM

{# kopogkandeborup
Kop & Kande

TIf: 57527056
Hovedgaden 18, Borup

OPTIKER
www.ccoptik.dk
CC Optik

Tif: 57527272
Sendergade 21, Viby
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Koage Kommune styrker indsatsen for ordblinde

I Kgge Kommune er der sat ind for at opspore og stgtte elever tidligt i forhold til ordblindhed. Kage Kommune har som en af de eneste
kommuner i landet sammensat sin helt egen uddannelse, der lige nu uddanner specialiserede dysleksivejledere

Dysleksi — eller ordblindhed,
som flere kender det som - er
en arvelig funktionsnedsaettelse,
der giver store vanskeligheder
med at leere at leese og skri-
ve. Udfordringerne kan opsta i
mere eller mindre udtalt grad,
men faelles for dem alle er, at
tidlig indsats er alfa og omega
for elevens fremtidige sproglige
udvikling og forstaelse. Derfor
har Kege Kommune som én
af de eneste kommuner valgt
at sammensaette sin helt egen
uddannelse af laerere der efter-
uddannes til dysleksi-vejledere
pa alle kommunens skoler. Vej-
lederne skal sikre, at alle elever
med ordblindhed opdages sa
tidligt som muligt og far den
stette, der passer bedst muligt til
den enkelte elevs udfordringer.

- Tidlig indsats er helt afgo-
rende for den enkelte elev, og
derfor skal vi seette ind med
specialistviden. Jeg er meget
glad for, at vi har valgt at pri-
oritere et vigtigt omrade ved
at sammensatte en egentlig
vejleder-uddannelse, sa vi sik-
rer en indsats baseret pa solid
faglighed. Vi er jo sa heldige
at leve i en tid, hvor der fin-
des rigtig mange veerktajer og
digitale redskaber til at hjelpe
med de forskellige former for
indlaeringsvanskeligheder. De
muligheder skal vi kende til
og udnytte fuldt ud, siger Mads
Andersen, formand for byradets
skoleudvalg.

Uddannelsen varer sammen-
lagt et ar fordelt p& 54 undervis-
ningstimer, og de forste laerere

-.-.""_r'f:'.' =
_ s ptaring
Ll

i

iy ] H.—i-

Koge Kommune setter ind med ekstra indsats i forhold til ordblindhed.

sidder allerede pa plads foran
skaermen til efteruddannelsen
som dysleksivejleder. Uddan-
nelsen er sammensat og udbudt
af Kege Kommune i samarbejde
med Professionshgjskolen Ab-
salon. Nar de farste vejledere er
feerdiguddannede til marts nee-

ste ar, er det deres opgave og
mal ude pa de enkelte skoler, at:

e opspore og sette tidligt ind
i forhold til ordblindhed

¢ undersoge og afdaekke ele-
ver og yde til stotte til bern og
unge med ordblindhed

e sikre, at alle ordblinde ele-

ver opdages

* have den aktuelle viden
om, hvad der virker pa ord-
blindeomradet

Faglig, social og men-
tal vejledning
Med uddannelsen af de nye

dysleksivejledere lever Koge
Kommune op til Borne- og
Undervisningsministeriets nye
mal om en styrket indsats for
ordblinde pa landsplan.
Dysleksivejlederne hjeelper
blandt andet eleven med at fa
de rette it-veerktajer som f.eks.

Fa kvalitetsjournalistik, indsigt og

debat om dit lokalomrade i 4 uger
for 49 kr. Ingen binding.

Prov DAGBLADET, Frederiksborg Amts Avis*, Nordvestnyt eller Sjallandske i 4 uger for 49 kr.

Du far fuld digital adgang til sn.dk, e-avisen og den trykte avis leveret mandag-lgrdag.

DAGBLADET

p

Frederiksborg Amts Avis

Nordvestnyt

Sjeellandske

H Laes mere og bestil pa sn.dk/tilbud eller ring 7245 1125

en it-rygsek, der er en serlig
pc, der stotter med det faglige.
Derudover hjeelper dysleksi-
vejlederen eleven i det dagli-
ge med at finde feellesskaber
med andre, der har lignende
udfordringer og s& uddanner
de leererkollegaerne med den
nyeste viden om dysleksi.

- Ordblindhed fylder meget
hos den enkelte elev. Derfor bli-
ver de nye dysleksivejleder ogsa
uddannet til at, stotte eleven
mentalt og socialt. Derudover
skal vejlederne hjeelpe deres
leerer-kollegaer pa skolen med
at forsd, hvordan de kan tilret-
teleegge undervisningen til gavn
for eleverne med dysleksi. Pa
den made bliver skoletiden fyldt
med succesoplevelser fremfor
hak i selvtilliden, siger Mads
Andersen.

Koge Kommune har afsat
150.000 kroner til uddannelsen,
og de vejledere, der uddannes,
er typisk laerere fra skolerne som
i forvejen har kendskab til ord-
blindhed.

*For Frederiksborg Amts Avis inkluderer tilbuddet ikke den trykte avis
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Ny direktor tager over pa Kege
Handelsskole

Efter mere end 29 dar pa posten som direktor pa Kege Handelsskole fratreeder Tim Christensen ved udgangen af maj mdned

Stig Johansen bliver ny direktor for Koge Handelsskole fra 1. juni.

Stig Johansen tiltreeder som ny
direktor pa Kege Handelssko-
le 1. juni 2021. Han kender
skolen indgdende, da han de
seneste 20 ar har veeret ansat
forst som administrationschef og
siden som vice- og skonomidi-
rekter. Seerligt hans gkonomiske
ballast og dybe indsigt i skolens
drift kommer Kege Handelssko-
le til gode i en kommende ar-
reekke, hvor flere forandringer
er pa vej.

Det var et enigt rekrutterings-
udvalg, som stettede op om at
tilbyde Stig Johansen posten
som direkter efter Tim Christen-
sen, som ved udgangen af maj
forlader direktarstillingen efter
mere end 29 &r. Tim Christensen

og Stig Johansen har sammen
udgjort skolens direktion og
kert parleb, sa den kommen-
de direktor er pA mange mader
den mest naturlige aflaser: Stig
Johansen har selv veeret dybt
involveret i skolens strategi, i
drift og vaeret med til at leegge
kursen for Kege Handelsskole
— s& i udveelgelsen af Stig Jo-
hansen er et genvalg — og en
bekreeftelse af — at den kurs, der
er lagt for skolen er den rigtige
— bade pa bestyrelsessiden og
pa medarbejdersiden i anseettel-
sesudvalget. Et andet aspekt, der
har vejet tungt i udvelgelsen,
er de politiske vinde, som at-
ter indvarsler nye forandringer
i skoleverdenen, som altid er

en staerkt omskiftelig branche.

Videre i sporet

Stig Johansen er selv ydmyg
og glad for den tillid, der er
udvist ham — nogle af de ski-
be, han har sendt fra kysten i
egenskab som vicedirekter vil
han fortsaette — samtidig med
nye elementer skal ind. Fer co-
vid-19 var Kege Handelsskole
gaet i gang med en proces om
at omseette FNs verdensmal til
praksis og inkorporere dem i
skolens mindset — en proces,
der matte seettes pa pause i
den nye hverdag med nedluk-
ninger og nye opgaver afledt
af pandemien. De mange nye
erfaringer med virtuel hverdag

har ogsa abnet Stig Johansens
gjne for nye mader at arbejde
og taenke skoleverdenen. Han
har selv i egenskab af gkono-
midirektor gaet forrest for at fa
Koge Handelsskole til at veere
en digital skole og satte strom
pa arbejdsgange og rutiner, og
det har i hgj grad gjort omleeg-
ning til fuld virtuel hverdag for
savel paedagogiske og admini-
strative smidig, da Statsmini-
steren lukkede landet ned 11.
marts 2020.

Det gode tager vi med

- Jeg ser frem til, at skolen er
tilbage i normal drift, og co-
vid-19 er bag os. Her skal vi
have dialog om de gode ting,
vi har leert os under pandemi-
en — vi skal tage de gode ting
med os i fremtiden, siger Stig
Johansen.

- Jeg vil veerne om, at Kege
Handelsskole er en skole for
alle, hvor der er hgijt til loftet
og plads til mangfoldigheden.
Vi skal bidrage til vaekst i sam-
fundet — bade lokalt, regionalt
pa Sjelland og til virksomhe-
der og forskellige brancher i
hele landet. Vi skal ggre vores
arbejde med FN’s verdensmal
synligt, og vi skal fortsat sikre en
oget internationalisering blandt
andet gennem vores projekter
fx Erasmus+, Interreg, Nordplus
og mange andre. Vi skal ogsa
fortsat dyrke og styrke vores feel-
lesskab i CAMPUS Kage, hvor
vi gor stor gavn af hinanden
til gavn for alle vores elever,
kursister, studerende og ansatte
med fast gang i CAMPUS Kage,
siger Stig Johansen.

Der vil senere pa foraret
blive indbudt — om covid-19
vil —til afskeds- og tiltreedelses-
reception for hhv. direkter Tim
Christensen mandag 31. maj og

Tid til kamp
mod bjorneklo

Kaoge Kommune seetter igen i
ar fokus pa bekempelsen af
keempe-bjorneklo og opfordrer
alle grundejere til at seette ind
mod planten allerede nu i det
tidlige forar.

KOMMUNEN HAR EN IND-
SATSPLAN FOR BEKAMPELSE
AF KAMPE-BJORNEKLO, DER
INDEBARER AT ALLE GRUND-
EJERE | KOMMUNEN SKAL
BEKAMPE DEN U@NSKEDE
PLANTEART. HVIS PLANTER-
NE BEKAMPES EFFEKTIVT
OG FR@SPREDNING UNDGAS,
KAN KAMPE-BJORNEKLO
OFTE UDRYDDES.

Graesning med far

En af de mest skansomme me-
toder til bekeempelse er at lade
dyr greesse bjornekloen vaek.
Som en hjeaelp til grundejere, der
overvejer at sette graesningsdyr
ind mod bjernekloen, tilbyder
Koge Kommune et skonomisk
tilskud til at fa sat dyr pa area-
let. Tilskud kan bruges til f.eks.

nyt hegn, reparation af eldre
hegn, rydning af opveekst eller
fremforing af vand.

Erik Swiatek, formand for
byrédets teknik- og ejendoms-
udvalg, opfordrer grundejere til
at sgge puljen hos Kege Kom-
mune.

- Bjorneklobekaempelse har
en hgj prioritet hos kommunen
og vi ved, at graesning med dyr
er en rigtig effektiv metode til at
bekaempe kaempe-bjernekloen.
Det er jo en skansom metode
for natur og miljg, sa for at bak-
ke op om denne metode, har vi
igen i ar valgt, at kommunens
grundejere skal kunne sgge om
et tilskud til at fa sat dyr pa
arealet, fortaeller Erik Swiatek.
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kommende direkter Stig Johan-
sen tirsdag 22. juni.
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www.jacobolsensbegravelsesforretning.dk
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Koge Handelsskole blastemples for
kvalitet i udlandsophold

Uddannelses- og Forskningsministeriet har endnu engang godkendt Kage Handelsskole til en fornyet fem-arig akkreditering, som er
en blastempling af skoler, der tilrettelcegger udlandsophold af haj kvalitet

De internationale koordinatorer
pa Kege Handelsskole har i 10
ar sendt unge pé skolens ung-
domsuddannelser af sted i tre
ugers sprog- og praktikophold
med Erasmus+ (EU’s uddan-
nelsesprogram), der fremmer
samarbejdet mellem uddannel-
sesinstitutioner i medlemslande.

- Det er en keempe anerken-
delse af vores arbejde med at
sende eleverne ud i verden, som
vi er meget stolte over. | 2015
kom vi for farste gang med som
én af de blot otte erhvervsskoler
i Danmark, og nu har vi net-
op faet beskeden om at vi i de
kommende 5 ar er garanteret
midler til at fortseette den popu-
leere Erasmus-+-ordning pa Kege
Handelsskole, forteeller Tina Biil
Eriksen, der til daglig arbejder
som international koordinator
sammen med Gitte Dyrlov og
Inge Jakobsen.

Fornem klub

Koge Handelsskole har i drerne
sendt flere hundrede elever og
en raekke medarbejdere pa ud-
landsophold til forskellige desti-
nationer i Europa, og sa snart
graenserne abnes igen, star de
klar til at organisere udlands-
ophold. Beskeden om fortsaet-
telse af akkrediteringen betyder
at handelsskolen stadig er med
i den fornemme klub af faste

Landlige omgivelser pa firelaeng

Erasmus+ samarbejdspartnere.
Blastemplingen er et udtryk for
det gode og strukturerede arbej-

de, som skolens internationale
koordinatorer har gjort for at
udsende elever i udlandsophold

samt deres bidrag til at udbrede
kendskabet til Erasmus+.
Erasmus+-programmet ska-

UGENS BOLIG:

Abakkevej 11B, 4130 Viby Sj.
Sagsnr. 100VIB21013

Lidt udenfor Viby ligger den-
ne skenne, fireleengede gard,
der byder pa omtrent tre hek-
tar jord samt 217 boligkva-

den lukkede gardsplads, er
det sveert at vende om igen.
Her emmer af idyl og en rolig
Den blev reno-

atmosfeere.

dratmeter. | kan derfor glaede
jer til en stald med mulighed
for dyrehold, en gildesal og et
stort vaerksted, der kan anven-
des til lige preecis det, | har
behov for. Ejendommen egner
sig desuden fremragende som
flergenerations bolig, da der
er en selvstendig lejlighed
i den ene lenge, og | far
udsigt til Orsted Orredvand.
| skal som bonus kun kere
fem minutter i bil til indkeb
og skole.

Den hvide landejendom pree-
senterer sig med hvide vin-
duesrammer og redmalede
gavle, og nar | treeder ind pa

veret i 2020 med flisebeleeg-
ning, som gor det ud for en
skon terrasse, hvor | kan nyde
solen i sommerhalvaret.

Endvidere er der renoveret
bryggers i 2020, lagt nyt gulv
og udskiftet vinduespartier i
vinterhaven samme é&r, og sa
er der kommet ovenlysvindu-
er pa forste sal i 2019, hvor
ogsa altanen fik en opdate-
ring.

| stuehuset venter to stuer
en suite. Hertil far | ogsa et
rummeligt kokken med spi-
seplads, et badeverelse med
badekar samt udgang til en

-

vinterhave, hvor | kan nyde
sesonernes skiften. Forste sal
har loft til kip og fritlagte
bjelker, en repos, tre veerelser
og et badeveerelse med brus.
Fra det ene veerelse er der
udgang til altanen med den
flotte udsigt.

Den selvstendige lejlighed
har kokken, stue, soveveerel-
se og bad for sig, og ligger i
den ene leenge sammen med
den store gildesal. Her kan
der holdes et utal af festlige
lejligheder, og | garagen kan
der std masser af maskiner og
vaerktej.

Mulighederne er mange med
en ejendom som denne.

Boligareal 217 m?

N R
\.1

et gard

Kontant 5.500.000
Ejerudgift pr.md. 5.555
Byggear 1927 /1985
Energimaerke C
Rum 8
Plan 2
Boligareal 217 m2
Grund 33.102 m?
Veegtet areal 210 m?
Kontantpris 5.500.000
Udbetaling 275.000

22.589
19.778

Brt. ekskl. ejerudg.
Nt. ekskl. ejerudg.

Kontakt
danbolig Viby
Kastanievej 1
4130 Viby §j.
TIf. 46 19 39 00

danbolig

ber utallige mobilitets- og sam-
arbejdsmuligheder inden for
uddannelse, ungdom og idreet.

De tre internationale koordi-
natorer pa Kege Handelsskole,
Gitte Dyrlov, Tina Biil

Eriksen (i midten) og Inge
Jakobsen. Det er i hgj grad
deres fortjeneste, at KHS atter
modtager en fem-arig akkre-
ditering fra Uddannelses- og
Forskningsministeriet (billedet
fra tiden for covid-19).

Det er med til at give elever
og undervisere feerdigheder og
erfaringer, og er en del af mo-
derniseringen af uddannelses-
og ungdomsarbejde i Europa.
Det nye program (2021-2027),
som Kege Handelsskole er en
del af, skal veere endnu mere
inkluderende, tilgaengeligt og
baeredygtigt. Nogle vigtige
mal er bl.a. at stette digitalise-
ringen i europaeisk uddannelse
og hjeelpe med at opbygge det
europeeiske uddannelsesomra-
de. For at opnd disse mal er
det nye program designet til
at veere lettere tilgaengeligt for
organisationer end nogensinde
for og Erasmus-+akkreditering er
afgerende for dette mal.
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EDC Selandia Vejgaard & Partnere

Ejendomsmaegler, MDE

Leerkegardsvej 3, Slimminge, 4100 Ringsted
Byggemodnet grund med vand, el og kloakstik

| Landsbyen Slimminge, lige mellem Kage og Ringsted, og fa kilometer
fra motorvejspékersel 34 ( Borup ) ligger en lille, hyggelig udstykning.
Grunden szlges byggemodnet med vand, el og kloakstik en meter
inde pa grunden.

Kontantpris 750.000 Grund 876 m?
Udbetaling 40.000 Kontakt 56820095
Ejerudg./md. 987
Brt/nt u/ej.udg. 3.823/3.121
Sag 47502937

5. il
Ladagervej 18, Store Ladager, 4623 Lille Skensved
" Brugsen " i St. Ladager, spaendende boligmilje.

1. salen indh.: Repos, 2 store vaerelser. Stueplanen indh.: Entré,
kontor(vaerelse), foraeldresoveveerelse, landkskken, spaendende
badevaeerelse med loft til kip. Opholdsstue, hobbyrum, kaelder.

Kontantpris 3.345.000 Grund 1.580 m?
Udbetaling 170.000 Bolig/keelder 205/60 m2
Ejerudg./md. 3.159 Rum/veerelser 5/4
Brt/nt u/ej.udg. 14.063/12.109 Opfort 1905
Sag 47502538 Kontakt 56820095

Syv Holmevej 16, Syv, 4130 Viby Sjeelland
Landvilla lidt nord for Viby S;j.

Boligen indh.: Entré, kekken, opholdsstue, spisefadeling, trappe til 1.
salen, badevaerelse. Luft- til luft varmepumpe. Baggang har plads til
vaskemaskine. Pa 1. salen er der fin repos samt 2 gode vaerelser.

Kontantpris 1.695.000 Grund 557 m?
Udbetaling 85.000 Bolig 91 m?
Ejerudg./md. 2.011 Rum/veerelser 3/2
Brt/nt u/ej.udg. 7.173/6.162 Opfert/omb. 1777/1986
Sag 47502837 Kontakt 56820095

Fuglevej 32, Ejby, 4623 Lille Skensved
Velindrettet og szerdeles velbeliggende.

Huset indh.: Separat ungdomsafdeling, badeveerelse, kekken/alrum,
baggang, fin entré, opholdsstue, foraeldreafdeling, badeveerelse m. kar.
Dobbelt carport, redskasrum/veerksted/hobbyrum. " Sekskantet "
havehus, redskabshus.

Kontantpris 3.495.000 Grund 1.054 m2
Udbetaling 175.000 Bolig 135 m?
Ejerudg./md. 3.345 Rum/veerelser 5/4
Brt/nt u/ej.udg. 14.764/12.713 Opfort 1998
Sag 47502587 Kontakt 56820095

N4

Pitken kickstarter
hagjseesonen for bolighandel

Skal din bolig vaere med, sa start med et gratis Salgstjek.

Ve toger..

Er det din bolig,

vi leder efter?

Vi har samlet alle kaberansker
- find din kaber her.

Vi leger..

Vi leger..

Til 2 familier som skal flytte
sammen sgges en starre bolig i
Solred Kommune pa omkring
200 kvm. med 5-6 veerelser. Pris

Familie fra Kege der bor til leje
sgger villai omradet fra
Bjeeverskov til Lille Skensved.
Der skal veere god plads og

ejendommen ma gerne veere op til 4 mio.

indflytningsklar. Bjeeverskov.

Prisniveau: kr. 2.100.000.

Kunde ID: 7948943 Kunde ID: 8563846
Kontakt: Michael Sandholt Kontakt: Claus Vejgaard
Telefon: 24444595 Telefon: 40448495

g &

G
Claus Vejgaard

Ejendomsmaegler Jensen
MDE, Indehaver

".-= ‘-
£

Michael Sandholt Sussi Hansen Anders Nielsen
Salg og Vurdering Ejendomsmaegler Trainee

Josina Vejgaard

Ejendomsmaegler

Ringsbjergvej 35, 4682 Tureby

Landvilla - med mulighed for at have hest.

Lidt uden for Ringsbjerg ligger denne "multiejendom ". Her er god
plads og mange faciliteter. Velfungerende bolig med fuld udnyttet,

meget funktionel keelder, speendende kakken/alrum. Opvarmes via
breendefyr. Udbygningerne er indrettet med hestebokse.

Kontantpris 2.995.000 Grund 1,074 ha
Udbetaling 150.000 Bolig/keelder 138/92 m?
Ejerudg./md. 2.762 Rum/veerelser 4/3
Brt/nt u/ej.udg. 12.534/10.789 Opfort 1952
Sag 47502513 Kontakt 56820095

Laeskovvej 14, 4632 Bjeeverskov
Saerdeles rummelig etplansvilla - hele 196 kvm.

Boligen indh.: Entré, geestetoilet, badevaeerelse. Kekken/alrum,
braendeovn, keempe spiseplads, udgang til haven. Dertil separat "
pejsestue ". Vaskefaciliteter, naturgasinstallation. Gode vaerelser.

Kontantpris 3.175.000 Grund 936 m?
Udbetaling 160.000 Bolig 196 m?
Ejerudg./md. 3.152 Rum/veerelser 5/3
Brt/nt u/ej.udg. 13.416/11.553 Opfort/omb. 1969/1978
Sag 47502918 Kontakt 56820095

N

A A

X

Keber fra Borup seger raekkehus
pa min. 75 m?, beliggende i
Borup el. Ejby Prisniveau: max.
kr. 1.700.000.

Kunde ID: 8745799
Kontakt: Claus Vejgaard
Telefon: 40448495

Vi leger..

Keber fra Hvidovre sgger villa i
Kege eller Bjaeverskov.
Byggegrund eller 2 familiers
villa, gerne i 2 plan med bad pa
begge plan. Prisniveau: kr.
7.000.000.

Kunde ID: 9564966
Kontakt: Claus Vejgaard
Telefon: 40448495

EDC Selandia Ringsted EDC Selandia Sorg ApS EDC Selandia Kege EDC Selandia Vejgaard &

Partnere

Ejbyvej 59, Ejby
4623 Lille Skensved
56820095

Narre Boulevard 21
4600 Kege
56654900

Ngarretorv 2
4100 Ringsted
57671999

Storgade 13
4180 Sore

57861100 Det handler om at gore sig umage



16 Midtsjzellands Avis - Lokaiavisen Heden

ONSDAG 7. APRIL 2021

Indflytningsklar villa
i bernevenligt kvarter i Borup.

Borup Villa
Stenhgjparken 7
Centralt i Borup naer indkeb, skole og offentlig transport ligger denne ind-  Kontant: 3.095.000
flytningsklare villa, som | skal glaede jer til at pakke flyttekasserne ud i.  Ejerudgift pr. md.: 2.974
Med fire vaerelser er der bade plads til barnene og hjemmekontoret, mens  Udbetaling: 155.000
den nemme have er klar til at danne ramme om de lune sommerdage. Vel-  Brt./Nt. ekskl. ejerudg.: 12.734/m.163
kommen til. | flytter til et stille kvarter, der er perfekt for bgrnefamilien, for  gojig mz. 146 Grund m?: 588
her er alt, | skal bruge i hverdagen taet pa jer. Foruden Borup Skole 0g pas-  sye/yer. 1/4 Udhus m2 6
ningstilbud kan | ga til Borup Hallen, Byggear: 1987/1996 Carport me 28
Sag:  101BOR20119 Energi: C

Hyggelig etpiansvilla med plads
til familielivet i Dastrup.

Viby Sj=lland Villa
Kastanievaenget 1, Dastrup
| Dastrup udbydes denne villa, som star klar til at danne rammen om jeres  Kontant: 2.995.000
hverdag. Her kan | se frem til et hjem, der inkluderer 150 m2 fordelt over ét  Ejerudgift pr. md.: 3.216
plan, som giver jer plads til familietid, og samtidig kan | glede jer over en  Udbetaling: 150.000
beliggenhed, der sikrer jer nzrhed til alle dagligdagens ggremal. Fra adres-  Brt./Nt. ekskl. ejerudg.: ~ 12.318/10.782
sen er der gaafstand til daginstitution og Viby skole afdeling Bueager, som  pgjig m2, 150 Grund m2: 677
ligger cirka 550 meter vaek. Herudover kan | hoppe pa cyklen og hurtigt vae-  siyejver: 1/4 Udhus m2 6
re ved Viby Sjeelland Station og indkgb. Byggear: 1966/1983

Sag:  100VIB20067 Energi: D

g l
i . |

Chrmerede traevilla med
udsigt over landskabet.

Borup Villa
Lammestrupvej 48A
Placeret i dejlige naturomgivelser i Stubberup ligger denne charmerende,  Kontant: 2.495.000
velholdte traevilla, hvor udsigten over det bugtende landskab iseer kommer  Ejerudgift pr. md.: 2.693
til sin ret fra husets altan. Den indflytningsklare stand, velovervejede plan-  Udbetaling: 125.000
Igsning og gode plads med 152 m2 ggr huset oplagt til bgrnefamilien, der  Brt./Nt. ekskl. ejerudg.: ~ 10.279/9.010
blandt andet far to veerelser, to badevaerelser og to stuer, hvoraf den ene  gojig m2. 152 Grund m?: 793
er forbundet med kekkenet i et abent rumforlgb. Haven er hyggeligog med  sye yeer. 1/4 Carport m2 34
en solrig terrasse placeret mod syd. Byggedr:  1977/1975

Sag:  101BOR21015 Energi: E

Et plans villa i Bjverskov.

Bjaeverskov Villa
Laskovvej 146
| Bjseverskov, nermere bestemt pa Laskovvej 146, finder | denne charme-  Kontant: 2.395.000
rende et plans villa, hvis veltankte planigsning er perfekt til den lille fami-  Ejerudgift pr. md.: 2.754
lie. Her far hverdagen de bedste vilkar med kort afstand til den naermeste  Udbetaling: 120.000
dagligvareforretning og Skovboskolen, ligesom | er tat pa idraetshal og  Brt./Nt. ekskl. ejerudg.:  9.864/8.646
pasningstilbud. Pendlerens daglige rute forspdes ogsa med fa kilometer til - ggjig 2, 150 Grund m?: 794
en motorvejstilkersel, og med toget fra Kgge Nord Station er der kun 22 sye/ver: 1/3 Carport m2 39
minutter til Kgbenhavn. Byggear:  1971/1981

Sag:  101BOR21018 Energi: D

- ::-. I’
Charmerende villa med usigt
til abne marker nzer Roskilde.

Viby Sj=lland Villa
Pilehgjvej 12, Assendlgse
En idyllisk beliggenhed med udsigt til marker er blot ét af kendetegnene  Kontant: 2.195.000
ved denne charmerende villa ved Osted nzer Roskilde. Husets gode planlgs-  Ejerudgift pr. md.: 2.382
ning giver jer tre vaerelser og to badevaerelser, og sa far | en frodig have, en  Udbetaling: 110.000
garage og en dobbeltindkarsel. Alle hverdagens forngdenheder befinder sig ~ Brt./Nt. ekskl. ejerudg.: 9.045/7.916
inden for en radius af tre kilometer. | Osted finder | Osted Skole, pasnings-  ggjig m2 19 Grund m2 690
tilbud, idreetshal og indkgbsmuligheder. Som bonus har | nem adgang til  syje/ver. 1/3 Garage m? 17
bade Roskilde, Ringsted og Kgbenhavn. Byggedr:  1910/1397

Sag:  100VIB20020 Energi: D

Dejlig et plans villa pa hele 209 m2.

Borup Villa
Skovbrynet 38

Bade beliggenhed og bolig er optimal for en bgrnefamilie her i stationsby-  Kontant: 3.495.000
en Borup. Byen giver jer alle hverdagens forngdenheder inden for kort af-  Ejerudgift pr. md.: 3.502
stand og en overskuelig transporttid til Kgbenhavn.Huset er moderne ind- ~ Udbetaling: 175.000
rettet med et master bedroom og hele fire bgrnevarelser med hems til-  Brt./Nt. ekskl. ejerudg.:  14.333/12.565
knyttet. Samlingspunktet er det abne opholdsmiljg med kekken og stue i ggjig m2, 209 Grund m2 859
forening. Huset byder pa hele 209 m2 med de fem vaerelser samletien af-  sye/ver: 1/6 Carport m2: 24
deling med et stort multirum, der forener dem med en fantastisk rumfalel-  gyggesr. 197872004

se med loftet fort til kip, ovenlysvinduer og stort glasparti ud til terrassen.  sao.  101BOR21044 Energi: c

Find ud af hvad din bolig er vaerd med danbolig

danbolig Borup & Viby Sj

Ejendomsmaeglere MDE - danbolig.dk

danbolig Borup - Hovedgaden 17, 4140 Borup - TIf. 57 52 11 60 - borup@danbolig.dk
danbolig Viby Sj. - Kastanievej 1, 4130 Viby Sj. - TIf. 46 19 39 00 - viby-sj@danbolig.dk
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SAMARBEJDER MED NORDEA



